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»,Czas i odleglos¢, jakie znamy nie istniejg”
— doswiadczenia $mierci w biografii

‘The Time and Distance That We Know Do Not Exist”: Death
Experience in a Biography

Abstract: The article shows and analyses an interviewee’s experiences from the border of life
and death. He claims that he had many of them in his life. This paper discusses only ten of them,
which occurred over thirty years of his life: 1) darkness and light; 2) out-of-body experience and
walk; 3) balls of fire and planets; 4) the view from space; 5) the fight against Satan; 6) encompass-
ing darkness and fear; 7) a gap and a high tide; 8) drowning; 9) garden, flowers in the meadow;
10) the heavenly Jerusalem. All of these experiences were also related to his attitudes, way of life,
faith in God and its negation.

The accounts also include educational values, showing the relationship of human life with
two essential elements of this experience: love for people and knowledge gained. After these
experiences from the border of life and death, the interviewee realized that: 1) life does not end
with death; 2) God exists and is a merciful Father; 3) it is most important to love and respect
all forms of life.

Keywords: biography, narrative interview, a chronic disease, death experience

Od zawsze czlowiek interesowal sie tym, co sie z nim stanie po $mierci, i cho¢ prawie
wszystkie religie $wiata zapewniajg, ze ziemskie Zycie nie konczy sie wraz ze $miercig,
to che¢ poznania tego, czy istnieje jakis tamten swiat”, budzi ciekawos¢, mobilizuje
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do badan i stawiania wielu pytan o przysztosé po Smierci, o to, co nastapi po niej. Czy
zycie konczy sie wraz z nig, czy jednak trwa dalej? Czy Smier¢ oznacza koniec, czy jest
poczatkiem czegos innego? Jezeli jest poczatkiem nowego zycia, to jak ono wyglada, co
sie dzieje z cztowiekiem, z jego duszg, dokad trafia? Wiele podobnych pytan odwiecz-
nie nurtuje cztowieka.

Celem publikacji bedzie ukazanie i analiza przezy¢ mojego bohatera, zwigzanych
z jego postawami, sposobem zycia, wiarg w Boga i jej negacja. Jego relacje zawierajg
réwniez wartosci pedagogiczne, ukazujgce zwigzek zycia ludzkiego z dwoma istotnymi
elementami tego doswiadczenia, w ktérym sa mitosc i wiedza.

Juz cztowiek pierwotny potrafit odrézni¢ dobro od zta, niebo od piekta i wierzyt
w zycie po Smierci. Prehistoryczne malunki naskalne sg tego dowodem. W eposie o Gil-
gameszu (przekaz sprzed 2500 lat przed Chrystusem) bohater po sSmierci przyjaciela
Enkidu pokonuje ciemny tunel, na ktérego koncu rozbtyskuje swiatto, oslepiony tym
Swiattem nie chce wracac na ziemie. W starozytnym Egipcie w Egipskiej Ksiedze Umar-
tych zostaty zawarte opisy porzucania ciata ziemskiego przez dusze i przekraczania
progu innego $wiata, w ktérym dostrzega ona Swiatlo, nastepnie znajduje ukojenie,
robi przeglad zycia, aby po oczyszczeniu stopi¢ sie z Ra (stwdrczg zasadg uniwersum).
W starozytnej Persji istniato przekonanie o istnieniu innego swiata, w ktérym dusza
trafia na swoja Swiadomos¢, wazone sg jej czyny, a nastepnie trafia do wiecznego raju
lub ciemnych lochéw piekiet. W antyku zaréwno Grecy (Homer, Odyseja’, Platon, Pari-
stwo), jak i Rzymianie (Wergiliusz, Eneida®) poruszali problem $mierci i Zycia po niej.
W religiach Wschodu — hinduizmie i buddyzmie — dusze oczekiwaty na reinkarnacje,
a jedynie nieliczne wigzaly sie z boskim prazrédtem. W religiach monoteistycznych
(judaizm, chrzescijanstwo, islam) cztowiek zyje tylko raz, a jego nieSmiertelna dusza
osigga zbawienie lub zostaje potepiona®.

W 1965 r. Elisabeth Kiibler-Ross — pionierka w badaniach nad $miercig i umiera-
niem — napisata ksigzke Rozmowy o $mierci i umieraniu® Starata sie przez nig zrozu-
mie¢ psychiczne i spoteczno-moralne problemy umierajgcych. Amerykanski psycholog

1 Homer, Odyseja, ttum. L. Siemienski, Warszawa 2000, s. 60, 162.

2 Wergiliusz, Eneida. Epopeja w dwunastu ksiegach, thum. i oprac. I. Wieniewski, Krakow 1978,
S. 155.

3 B.Jakoby, Drogi nieSmiertelnosci. Nowa wiedza o doswiadczeniach z pogranicza zycia i $mierci,
przet. T. A. Czarnawski, Warszawa 2012, s. 32-70.

4 E.Kubler-Ross, Koto zycia. Rozwazania o zyciu i umieraniu, ttum. ]. Korpanty, Warszawa 2010.
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ilekarz Raymond A. Moody® w ksigzce Zycie po zyciu®, wydanej w 1975 r, zapoczatkowat
badania narracji 0s6b (zgromadzit ponad sto historii), ktére doswiadczyty smierci kli-
nicznej, a potem zostaty przywrocone do zycia. Niezwykte relacje tych oséb sg swiadec-
twem istnienia zycia po $mierci fizycznej. Te badania — dzieci i 0sob dorostych — konty-
nuowali inni badacze, zwlaszcza lekarze i psychiatrzy. Postugiwali sie oni najnowszymi
technikami badawczymi i najrézniejszymi przyrzgdami, doszli do takich samych wnio-
skéw jak Moody”. Obecnie badacze renomowanych klinik i uniwersytetéw publikuja
swoje badania w ksigzkach i czasopismach. O zyciu po $mierci powstato wiele ksigzek,
w ktorych zostaly opisane doswiadczenia 0s6b bedgcych po drugiej stronie zycia. Przed-
stawiciele réznych dziedzin nauki zajmujg sie badaniami tego typu zjawisk®

Pragne przedstawic¢ historie osoby, ktora kilkanascie razy znalazta sie na gra-
nicy zycia i $mierci. Bylo to spowodowane tym, ze ma ona zdiagnozowang niewy-
dolnos¢ wezta zatokowego, objawiajacg sie zatrzymaniami akeji serca na kilka, a nie-
kiedy kilkanascie sekund. U mojego badanego serce stawato przede wszystkim w nocy,
w poczatkowej fazie przerwy trwaty do 3, a pdZniej nawet do 6 sekund. Jest to udoku-
mentowane kilkakrotnymi badaniami holterem’.

MGj bohater — Adrian®, to mezczyzna, jest w wieku 52 lat, z wyzszym wyksztat-
ceniem, mieszkajgcy w Lublinie. Jest zonaty, ma dwdch studiujgcych synéw i corke,
uczgcy sie w liceum. Pracuje w jednej z lubelskich szkét srednich. Zgodzit sie

5 Raymond Moody (ur. 30 czerwca 1944 w Porterdale, Georgia, USA) — znany jako autor ksig-
zek dotyczacych opisu doswiadczen z pogranicza smierci klinicznej (NDE — near-death expe-
riences), jego najlepiej sprzedajaca sie ksiazka jest Zycie po zyciu.

6 R.A.Moody, Zycie po zyciu, przet. I. Dolezal-Nowicka, Warszawa 1979, 2008.

7 Tamze, Wstep do nowego wydania, Warszawa 2008, s. 9—18.

8 To tylko niewielki wybdr szerokiej gamy publikacji dotyczacych umierania i Zycia po zyciu
w doswiadczeniach ludzi, ktérzy to przezyli: M. T. Browne, Zycie po $mierci, przet. M. Kowalska,
Warszawa 1997, R. Stone, Zycie po Smierci, przet. M. Korusiewicz, Katowice 1999; I. Wilson, Zycie
po smierci, przet. M. Gliriska, Warszawa 1998; ]. Long, P. Perry, Evidence of the Afterlife. The Science
of Near-Death Experiences, New York 210; M. H. Brown, Po drugiej stronie, przet. M. H. Kotlarz,
Gdansk 2010, wyd. 2: przel. M. Szerocki, Krakéw 2013; na polskim gruncie: M. Rymuszko, Polskie
zycie po zyciu. Relacje ludzi uratowanych ze stanu smierci klinicznej, Warszawa 2004.

9 Holter EKG —urzadzenie rejestrujace prace serca (EKG), przez 24 godziny na dobe w celu szcze-
gotowej analizy pracy serca. Wynalazcg holtera byt amerykarniski biofizyk Norman Holter
(1914-1983).

10 Badany nie zyczyl sobie ujawnienia swojego prawdziwego imienia. Zaproponowat fikcyjne
imie Adrian, ktorego bede uzywat w artykule.
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opowiedzie¢ swoje przezycia z pogranicza zycia i Smierci, ktore miat z réznym nate-
zeniem na przestrzeni lat 1984—2015. Poczgtkowo nie przywigzywat do nich wiekszej
wagi, pdzniej zaczal je spisywac w prowadzonym notatniku, przy nielicznych — tych
najbardziej wyrazistych — notowat nawet daty dzienne.

W swoim zyciu doswiadczyt on wiele réznych przypadkow, w ktorych znalazt sie
na krawedzi zycia i Smierci. Sg one charakterystyczne i zwigzane z trybem zycia, wyzna-
wanymi wartosciami, podejsciem do wiary i Boga. Z jego réznych doswiadczen wybra-
tem dziesie¢ najbardziej charakterystycznych zdarzen z réznych okreséw jego zycia.

1. Ciemnos¢ i Swiatlo

W wieku dwudziestu lat przezyt dwa doswiadczenia. Pierwsze z nich miat w lutym
1984 1. Noca potozyt sie do t6zka spac i w pewnej chwili ogarneta go niesamowita ciem-
nos¢é: ,ciemnosc, jakiej nigdy nie widziatem. Bytem przerazony, bardzo sie batem, czutem
przerazajaca pustke i nicos¢. Nic nie widziatem, a czutem jedynie apokaliptyczny strach
i lek. W pewnym momencie sie obudzitem i zobaczytem zarys okna i mebli w moim
pokoju”. Drugie doswiadczenie miat w maju tego samego roku. Byt juz po maturalnym
egzaminie pisemnym z jezyka polskiego, a przed egzaminem pisemnym z matematyki.

,Obudzitem sie rano, a méj pokdj byt skgpany w porannym storicu. Lezatem w tézku
i na mysl o egzaminie pisemnym z matematyki bytlem przerazony. W jednym
momencie zostatem otoczony niesamowicie jasnym swiattem, byto ono bardzo
intensywne i ciepte. Czutem sie w nim bardzo dobrze, a przede wszystkim bezpiecz-
nie. Zapomnialem o maturze, nic mnie nie interesowato. W pewnym momencie
ocknatem sie, znalaztem sie w rzeczywistosci, a tamtego $wiatta juz nie byto. Bar-
dzo chciatem powrdci¢ do tego, co mnie spotkato”.

Bohater twierdzi, ze: ,Te dwa wydarzenia wigze z czasem moich wyboréw zycio-
wych i egzaminu maturalnego, kiedy to decydowaly sie losy mojego przysztego zycia”.
Twierdzit on, ze ,ta ciemnosc¢ to byto zlo, a ciepte swiatlo i jasnosé to byto dobro, bez-
graniczne i bezwarunkowe dobro, jakie mnie otoczyto”.

2. Wyjscie z ciala i spacer

Zdarzylo sie to wiosng 1985 r. lub 1986 r. Bohater byt po przeziebieniu, ktére skut-
kowato dlugotrwatym okresem leczenia i pobytu w t6zku w warunkach domowych.
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To byta noc. W pewnym momencie zaczgtem wstawac i poczutem, jakbym sie
odrywat od mojego ciata. Cos jak rozpinanie rzep. Widziatem, jak moje ciato pozo-
staje w16zku, a ja przechodze przez zamkniete drzwi, ide korytarzem, wspinam sie
po schodach i wchodze do pokoju Darka, mojego brata. Widziatem, jak $pi w swoim
6zku, nie cheiatem go budzié, wiec wyszedtem, znéw nie otwierajgc drzwi, zszedtem
na doét tg samg drogg, ktérg przyszedlem, dotartem do mojego pokoju, w ktérym
lezato moje ciato — widziatem je. Usiadtem na t6zku i zaczatem w nie wchodzié. Naj-
pierw dopasowatem sie od nég, a pézniej resztg ciata. Zaraz sie przebudzitem. Pamie-
tam, ze rano poczutem sie dobrze, a nastepnego dnia bylem juz catkiem zdrowy.

W tym przypadku méj bohater wigze te przezycia z chorobg i tragicznymi przezy-
ciami, jakie go spotkaly., Kierunek studiéw, ktory wybratem, nie satysfakcjonowat mnie.
Czutem sie Zle. Nie akceptowatem tego, co dziato sie wokét mnie. Kolega popetnit samo-
bdjstwo. Ogdlnie bytem rozbity i nie wiedziatem, co mam dalej robi¢ w swoim zyciu”.

3. Kule ognia i planety

Byto to na poczatku lat dziewiecdziesigtych, gdy przezyt nastepujace wydarzenie. Pod-
czas snu Adrian w pewnej chwili znalazt sie na ulicy miasta, niebo byto bardzo pogodne,
gdy z niego zaczety spadac kule ognia, ktére niszczyty wokét niego wszystko, jemu
samemu nie czynigc krzywdy. Styszat swist spadajacych kul ognia i grzmot uderzen
o ziemie. Zbudzit sie przerazony tym przezyciem.

Inne wydarzenie tez miato miejsce podczas snu, gdy znalazl sie na duzej ptaskiej
przestrzeni, byta noc, a na niebie znajdowalo sie kilkanascie planet réznej wielkosci.
Wszystkie one swiecity biatym swiattem, jak ksiezyc w pelni, ale swiatto to byto zwie-
lokrotnione, nieoslepiajace, bardzo ciepte i przyjazne. Czut jakby byt w jakis niezna-
nym ukladzie planetarnym.

4. Widok z kosmosu

MJdj bohater nie pamieta dokladnej daty, ale wydarzyto sie to gdzie$ okoto 1998 r.
Podobne doswiadczenia miat jednak wielokrotnie w swoim zyciu. To mu utkwito
w pamieci, bo byto nieco inne od pozostatych.

Zaczatem unosic¢ sie nad Ziemig, tak ze najpierw widziatem domy, drzewa, rzeki,
jeziora, nastepnie coraz szybciej oddalatem sie, Ziemia stata sie niebiesko-biato-
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-zielong kulg, jakg mozna zobaczy¢ na fotografiach ze stacji kosmicznych. Odla-
tywatem do tytuy, caly czas majac przed oczami Ziemie. Bytem tam sam, bez zad-
nego skafandra, statku kosmicznego, a jednak sie nie batem. Mingtem Ksiezyc
i nastepne planety Uktadu Stonecznego, mijatem gwiazdy i z coraz wieksza pred-
koscig zmierzatem do centrum Drogi Mlecznej, ktora byta coraz bardziej jasna
i Swiecita cieptym biatym swiattem. Kiedy juz mi sie wydawato, ze wpadne w sro-
dek tego pulsujgcego i jasnego, ale nieoslepiajgcego swiatta, wowczas obudzitem sie.

W innych tego typu wizjach czy stanach znajdowatl sie wysoko nad Ziemig,
w kosmosie, ale nie docierat do kranca Uktadu Stonecznego. Bohater lubi te sny, ponie-
waz widok Ziemi z kosmosu jest dla niego zawsze ekscytujgcym przezyciem, a Ziemia
zawsze ma cudowne nieziemskie kolory.

5. Walka z szatanem

W pazdzierniku 2000 r. méj bohater przezyt kilka doswiadczen walki z szatanem
w ciggu tygodnia (21-27 pazdziernik). Wspominajac pierwsze doswiadczenie, mowi:

stalem, a raczej bylem zawieszony na pods$wietlonej gorze, z ktorej wnetrza bito swia-
tlo, a ja wewnetrzna sila przez wyciagniete rece staratem sie powstrzymac straszng
czarng mase, ktora budzita we mnie groze. Wiedziatem, ze to jest zty duch — szatan.

Drugie opisuje:

jacys ludzie postugiwali sie monstrualnym potworem (jakas uktadanka, gra kom-
puterows), ktéry zmienit sie w mlodego i przystojnego mezczyzne, aby méc mordo-
wac ludzi. Ja bytem postronnym obserwatorem. Ludzie ci zauwazyli, ze ich widze,
wiec kazali mu mnie zabié, a sami sie ukryli. Ten zblizyt sie do mnie. Widziatem,
jak jego czarne wlosy zaczynaja rosngc, a jego czarne przekrwione oczy nabieraja
jeszcze wiekszej grozy. Wéwcezas wsadzitem moje palce w jego oczy i poczutem lep-
kosé na palcach i ustyszatem jego jek. Wtedy obudzitem sie przerazony.

Nastepne wydarzenie rozegrato sie na uliczkach sredniowiecznego miasta:

szedtem pustg uliczkg i poczutem, ze ktos idzie za mng, mimo ze nikogo nie widzia-
tem. Doszedlem do bramy miasta, odwrdcitem sie i zobaczytem mlodego mezczy-
zne, o ktorym wiedziatem, ze jest szatanem. Ztapal mnie za rece i zaczat sie ze mng
szamota¢. Wiedziatem, ze juz nie wygram i nie pokonam go. Postanowitem posta-
wié mu pytania, a on sie zgodzit. Smiat sie i widziatem, ze jest pewny siebie. Zada-
tem mu pytanie: ,Dlaczego mnie wybrates?” i kilka innych, ktérych nie pamietatem.
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Widziatem na jego twarzy, ze traci pewnosc siebie, a po kolejnych pytaniach byt
zaskoczony. Czutem, ze stawatem sie silniejszy od niego, i Ze to ja jestem na pozy-
cji wygranej. Wowczas sie obudzitem.

6. Ogarniajaca ciemnos¢ i lek

Znalazlem sie na jakiejs polanie. Przede mng od potudniowego wschodu widniata
gora, a od zachodu nadchodzita przerazliwie czarna chmura. W niej kottowato
sie, wydawata przerazajgce odglosy, bita nieustannie piorunami. Burze spotykane
na ziemi byty tylko igraszkq w porownaniu z tym, co mnie otaczato. Wygladato to jak
chmura, ktéra zwiastowata koniec $wiata. Otoczyta mnie i w mgnieniu oka ogarneta
mnie ciemno$¢. Poczutem, Ze sg to ostatnie chwile mojego zycia i za chwile zostane
osadzony, stane przed Stworcg. Przerazliwie sie batem i wiedzialem, ze jeszcze nie
jestem gotowy na to, zeby stang¢ przed Bogiem i zdac sprawe z catego mojego zycia.
Krzyczatem, ptaczac: ,Boze Ojcze dopomdz mi!” i w tej samej chwili obudzitem sie.

7. Przepasc i wysoka fala

W podobnym nastroju byta inna wizja czy sen mojego bohatera. Wspomina:

znalazlem sie na bardzo, ale to bardzo wysokim moscie. Stalem na jego brzegu, tak,
ze moje stopy w potowie byty poza nim. W dole widziatem wode, ale jakby to byto

kilka kilometréw nad ziemig — byta tak daleko. Od potudniowego zachodu nad-
chodzita szarozielona ogromna fala. Widziatem, jak niszczy wszystko, co napo-
tka na swojej drodze. Scierata géry, niszczyta miasta, lasy, pola i wszystko, co sie

tam znajdowato. Zmierzata w moim kierunku i wydawato mi sie, ze jest wyzsza

niz most, na ktérym stoje. Nie batem sie o siebie, ale o ludzi, o catg ludzkosé, ktérg
ta $ciana wody zabijata. Nie wiedziatem, jak jg powstrzymaé. Chciatem cos zrobic,
ale nic nie mogtem, patrzytem, jak zmierza w moim kierunku i niszczy wszystko,
co napotyka. W tym momencie obudzitem sie.

8. Toniecie

Byt lipcowy goracy dzien 20121,

szedtem ulicg i nagle zastabtem, zabrakto mi powietrza, zrobito mi sie ciemno przed
oczami. Zwalito mnie z nég na chodnik. W tym samym momencie widziatem, jakby
patrzac na siebie z boku, moje ostatnie kroki i w jednym momencie jakbym prze-
szedl przez szybe na druga strone, do innej rzeczywistosci. Z tego $wiata, jakbym
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wpadt w inny, a byta to jakby woda, zaczgtem tongé, ale spadatem plecami do dotu.
Przed sobg widzialem $wiatto, a pode mng byt mrok. Zaczatem sie bac, bo tego swia-
tta byto coraz mniej wokdt mnie, a stawalo sie wyrazistym punktem w oddali. Wie-
dzialem, ze opuscitem ciato, ktdre lezy na chodniku. Ktos mnie zawotal po imieniu
i wowczas ocknglem sie, widzgc nad sobg grupe ludzi, ktorzy zastanawiali sie, co
sie ze mng stato i jak mi pomdc. Jednak nie byto tam nikogo, kto znatby moje imie.

9. Ogrod, kwiaty na lace

W czerwcu 2014 r. moj bohater znalazt sie w ogrodzie:

byt to cudowny ogrdd peten réznego rodzaju drzew. Wszystkie z nich kwitty rdz-
nego rodzaju kwiatami, ktére przybieraty rozne, bardzo zywe kolory. Takich nie
spotkalem nigdy na ziemi. Z drzew dochodzily mnie $piewy roznych ptakéw.
Z tego przecudownego sadu wyszedtem na tgke petng réznych kwiatéw mienigca
sie calg paletg kolorow. Wszystkie kolory byly zywe, a ja odczuwalem wyborne,
Swietne zapachy, ktorych nie jestem w stanie opisac. Czutem sie tam wspaniale,
bytem spokojny, radosny, poczutem, ze wokét mnie jest kto$, kto otacza mnie
bezgraniczng i bezwarunkowa mitoscig oraz zaufaniem. Czutem sie bardzo bez-
pieczny, radosny, szczesliwy. M6j spokdj zburzyta swiadomosé, ze nie ma tu mojej
rodziny, najblizszych, przyjaciot i znajomych, zapragngtem zeby ich zaprosic
i w tej samej chwili ocknatem sie.

10. Niebieskie Jeruzalem
Byt kwiecien 2015 r,, gdy méj bohater miat nastepujac przezycie podczas nocy:

W pewnej chwili znalaztem sie na tgce, ktora byta oswietlona punktowo, jakby ston-
cem albo raczej reflektorem z bardzo mocnym cieptym swiattem. Nie statem w cen-
trum tego kota $wiatla, ale na jego potudniowym obrzezu. Przez tgke przebiegata
ledwo widoczna $ciezka. Wokét panowata czarna noc, niebo i wszystko obok byto
przerazliwie czarne, nic nie widzialem poza tym oswietlonym fragmentem taki
w ksztalcie kota. Ta Sciezka wchodzita w ten mrok, czern. Wiedzialem jednak, ze
musze i$¢ tg Sciezkg w kierunku pétnocnym, dotrze¢ do domu. Ruszytem przed
siebie. Kiedy wszedlem w te czern, ona zniknela, a ja znalaztem sie na waskiej dro-
dze schodzgcej w dot, ktérg z lewej strony ograniczata wysoka skata, a z prawej byta
przepasé. Sciezka i cate otoczenie byto w brawach brazowych i pomarariczowych,
nadajgc miejscu uczucia bezpieczenstwa i spokoju. Jakby na przeciwleglym zboczu
gory ujrzalem miasto, ktore byto oswietlone pieknym, cieptym swiattem. Widziatem
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biate mury obronne miasta z ich bramami, a w nim domy, wieze kosciotéw, koputy.
Wszystko byto cudownie kolorowe. Blyszczaly tam wszystkie kolory swiata, ale nie

byty takie, jakie widuje na co dzien. Byly jakby podswietlone, oswietlone a zarazem

Swiecgce wlasnym blaskiem, bardzo zywe, po prostu inne, wrecz magiczne, nierze-
czywiste. Niebo poza nim byto czarne, nie byto na nim gwiazd czy ksiezyca'. Miasto

wygladato przepieknie i cieszytem sie, Ze zmierzam do niego. Przede mng szty dwie

osoby, gdzies w odleglosci kilkuset metréw, a za mng jedna. Nie wiem, czy to byli

mezezyzni, czy kobiety. Widziatem tylko sylwetki osob. Nie moglem rozréznic ich

plci. Wiem, ze bardzo sie zdziwitem, ze tu jest tak pieknie, a tak mato 0séb chce zoba-
czy¢ to cudowne miasto. Cheiatem zrobic zdjecie, aby méc pokazac innym, gdy wrdce,
aby ich zacheci¢ do zobaczenia tego miasta, ale nie mialem aparatu fotograficznego

ze sobg. Gdy odwrdcitem sie do cztowieka, ktéry byt za mng na Sciezce do miasta,
chege go zapytac o aparat, wowczas sie obudzitem. Dtugo rozmyslatem nad tym,
czego doswiadczytem, nad tym wyjatkowym miastem. Bytem niepocieszony, ze nie

wszedtem do miasta, zeby go zobaczy¢ z bliska i dtugo nie mogltem zasnac.

Inne przypadki

Moj bohater w ciggu swojego zycia doswiadczat jeszcze wiele innych przypadkéow prze-
chodzenia z zycia do $mierci. Czasami, jak to okreslit, byty chwile, gdy cos zaczynato sie
dopiero dzia¢, w innych przypadkach byly to jakies obrazy, na przyktad: unoszenie sie
nad ziemig, fruwanie, przebywanie w kilku miejscach jednoczesnie, stanie nad prze-
pascig, pograzanie sie w odmetach morza, przepasci, spadania do czarnej dziury i inne.
Zakomunikowal, Ze tego typu przypadkéw miat wiele w ciggu ponad trzydziestu lat.

Z tego wynika, ze te jego doswiadczenia niejednokrotnie wystepowaty w utamkach
sekund, a byty one spowodowane chorobg serca, ktéra powodowata, ze Adrian kilka-
nascie, a moze nawet kilkadziesigt razy byl na granicy zycia i Smierci. To zapewne byto
spowodowane tym na jak dtugo jego serce przestawato pracowac, a on byt juz ,jedng
nogg” po drugiej stronie zycia. Te kilkunastosekundowe przestoje serca mogly byc¢ tego
powodem. Serce zatrzymywalo sie i rozpoczynat sie proces umierania. Jednym razem
te jego doswiadczenia byly krétkie a innym diuzsze — tak jak fazy przestoju od kilku
do kilkunastu sekund. Najczesciej wystepowaty podczas spoczynku nocnego.

11 Ten opis miasta jest zbiezny z opisem Niebieskiego Jeruzalem w Apokalipsie sw. Jana:
»1 Miastu nie trzeba storica ni ksiezyca, by mu $wiecity, bo chwata Boga je oswietlita, a jego
lampa — Baranek” (Ap 21,23).

185



186

Ryszard Skrzyniarz

Na gruncie socjologii medycyny od dawna méwi sie (Anselm Strauss'”, Michael Bury®,
Michat Skrzypek') o chorobie jako sytuacji krytycznej lub tez jako formie zaktéce-
nia biograficznego (biographical disruption). Wedtug Burego pod wptywem choroby
przewlektej ulegajg zatamaniu zachowania i zatozenia uwazane za oczywiste, ale takze
ujawniaja sie glebsze zalamania w zakresie systemow objasniajgcych stan, w jakim
znajduje sie przewlekle chory. Skutkiem tego jest zaréwno konieczno$é ponownej
rekonstrukeji osobistej biografii, jak i indywidualnej koncepcji siebie jako osoby".
Adrian miat duze trudnosci z opowiadaniem swoich przezy¢, bo jak twierdzit: ,zadne
stowa nie oddadzg tego, co przezywatem, co odczuwatem i co widziatem. To byta bezgra-
niczna ufnosé i mitos¢, bezgraniczy spokdj, przerazajacy strach i lek, ale to byty ciepte
kolory oraz ciepte i przyjazne swiatto. Po prostu nie da sie tego ujac stowami”. Te wyda-
rzenia byly przesycone barwami, energig i zyciem. Odbierat zapachy i styszat to co sie
wokét niego dziato. Byty to wydarzenia z pogranicza smierci i tego, co po niej nastepuje.
Mozna tu méwié o refleksji w procesie catozyciowego uczenia sie z biografii'®, gdyz
wszystkie te wydarzenia byly zwigzane z trybem zycia mojego bohatera i bezwzgled-
nie podlegaja badaniom biograficznym'. W czasie matury byt w trakcie poszukiwa-

12 A.L. Strauss, B. G. Gllaser i in., Chronic Illness and the Quality of Life, Saint Luis 1975.

13 M. Bury, Chronic Illness as Biographical Disruption, ,Sociology of Healt and Illness”, 4 (1982)
nr2,s. 167-182.

14 M. Skrzypek, Perspektywa chorego w socjologii choroby przewlektej. Ujecie teoretyczne, ich
ewolucja i recepcja, Lublin 2011.

15 M. Bury, Chronic Illness as Biographical Disruption, s. 169; M. Skrzypek, Perspektywa cho-
rego w socjologii choroby przewlektej, s. 184.

16 E. Dubas, Refleksja autobiograficzna jako aktywnosé¢ edukacyjna w kontekscie catozycio-
wego uczenia sie, w: Wyzwania wspélczesnej edukacji dorostych: Aktywnos¢ spoteczna, kul-
turalna i oSwiatowa dorostych, red. A. Fabis, S. Kedziora, Mystowice-Zakopane 2009, s. 41-53;
taz, Uczenie sie z (wlasnej) biografii — wprowadzenie, w: Uczenie sie z (wlasnej) biografii,
red. E. Dubas, W. Switalski, £6dZ 2011, s. 5-9; taz, Edukacja w andragogicznych badaniach
biograficznych - biografia edukacyjna, w: Badanie biografii — Zrédta, metody, kontek-
sty, red. R. Skrzyniarz, E. Krzewska, W. Zgtobicka-Gierut, Lublin 2014, s. 17-31, taz, Biogra-
ficznos¢ w kontekscie catozyciowego uczenia sie, w: Biografie i uczenie sie, red. E. Dubas,
J. Stelmaszczyk, £6dz 2015, s. 11-29; taz, Andragogiczne badania biografii — zakresy, trudno-
sci, etyka badacza (wybrane aspekty), w: Biografie i uczenie sie, red. E. Dubas, J. Stelmasz-
czyk, £6dz 2015, s. 32—47; ]. Golonka-Legut, Uczenie sie w perspektywie biograficznosci. Per-
spektywa andragogiczna, ,Rocznik Andragogiczny”, 22 (2015) s. 101-118.

17 W. Szulakiewicz, Andragogiki portret zbiorowy w kontekscie dyskusji o sensie badan bio-
graficznych, ,Rocznik Andragogiczny”, 20 (2013) s. 254-265.
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nia swojej drogi zyciowej. Wybér studiow nie byt taki prosty. Niedostanie sie na studia
wigzato sie z péjsciem do wojska na dwa lata, czego Adrian bardzo nie chciat. Musiat
wybiera¢ miedzy tym, co kochat — archeologia a historig, ktérg lubil; ,Na srodziem-
nomorska [archeologie — R.S.] byto tylko 12 miejsc, wiec nie miatem szans”. Studia,
na ktore sie dostal, nie spetnialy jego oczekiwan. Pdzniejsze wydarzenia: walka z sza-
tanem, ciemnosci i leki, most i wysoka fala byty zwigzane z oddaleniem sie od Boga:
,powiedzialem mu [Bogu — R.S.], masz wiele spraw na gtowie, wojny, gtdd, cierpienia
innych ludzi. Zostaw mnie w spokoju, ja sobie péjde swojg drogg”. Po pewnym cza-
sie Adrian zrozumial, ze Bog byt z nim caly czas, ale tak sie od niego oddalit, ze musiat
ponownie go szukaé: ,wiedziatem, ze czegos mi brakuje, nie potrafitem tego nazwac.
Czutem jego [Boga — R.S.] obecnosc, ale szukatem nie slepej wiary, lecz wiary wyni-
kajgcej z relacji Bog —ja. I odlaztem. Choroba i traumatyczne przezycia uswiadomity
mi, ze Bog jest obok mnie bez wzgledu na to, czy tego chce czy nie. On po prostu jest
ze mng’. Ewidentnie to wida¢ w jego przezyciach z ogrodu i niebieskiego Jeruzalem.

Jak mozna zauwazy¢, skutkiem choroby Adriana byta zmiana trajektorii jego zycia
czy nawet strategii zyciowego postepowania, czy wrecz zmiany systemu wartosci. Doszto
u niego do poglebienia wlasnego ,Ja”, odkrycia sensu istnienia i egzystencji dzieki prze-
zyciom z pogranicza zycia i Smierci. Doszto takze do zmodyfikowania, przeformutowa-
nia, biograficznego dostosowania (biographical accomodation)'® wielu wartosci w celu
uzyskania kontroli nad wtasng biografig w kontekscie jego nowych przezy¢'.

Opisane powyzej wydarzenia wiele nauczyly Adriana i wptynety na jego zycie. Zro-
zumial, ze ,te mate rzeczy sg wazne”, czyli rados¢ dnia codziennego, kochanie bliskich
i kazdego cztowieka z osobna, bez wzgledu na wiek i pozycje spoteczng: , zrozumiatem,
ze nie jest wazne, ile sie ma tytutéw przed nazwiskiem, jakie dobra sie posiada, ale naj-
wazniejsze jest to, jakim jest sie cztowiekiem”. Najwazniejsza stata sie dla niego rodzina,
przyjaciele, bliscy, a nie kariera zawodowa: ,jest wazna, ale nie jak dotychczas”, awanse,
zaszezyty. Uwaza on, ze: ,nawet po Smierci trwa proces uczenia sie”, a ,hajistotniejsze
sg mitos¢ i wiedza, jaka sie zdobywa, bedac po drugiej stronie zycia”. Adrian nie wspo-
minat 0 zdobywaniu wiedzy, ale te przezycia niosty ze sobg nowa wiedzg, ktérej on byt

18 J. Corbin, A. L. Strauss, Accompaniments of Chronic Illness: Changes In Body, Self, Biography,
and Biographical Time, w: Researche in the Sociology of Health Care. A Reesearch Annual
The Experience and Management of Chronic Illness, red. J. A. Roth, P. Conrad, Greenich-Lon-
don 1987, s. 251, M. Skrzypek, Perspektywa chorego w socjologii choroby przewleklej, s. 234.

19 K. Marianczyk, Choroba nowotworowa jako element ksztattujqcy biografie, w: Wzory i wzorce
osobowe w biografistyce pedagogicznej, red. R. Skrzyniarz, M. Gajderowicz, T. Wach, Lublin
2013, S. 291-302.
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sygnatariuszem. Nie oczekuje aplauzu od innych, a wrecz przeciwnie: ,peszy mnie
chwalenie, gdy kto$ mi pochlebia, dowartosciowuje mnie, bo to jest ludzkie i dzisiaj
jest, a jutro juz tego nie ma”. Najwazniejsza jest wedtug niego ufnosé¢ w mitosé¢ Boga
do niego. Najwazniejszym dla niego jest to, jak Bog go oceni, a nie inni ludzie. To nie
jest celem jego zabiegdw, zeby po ludzku by¢ uwielbianym.

Przezycia Adriana niosg ze sobg potréjny wymiar edukacyjny. 1) zycie nie konczy
sie wraz ze $miercig; 2) Bog istnieje, jest to Bog Ojciec, mitujacy i mitosierny; 3) nasta-
pita zmiana w jego zyciu, postawit akcenty na inne wartosci, niz stawiat poprzednio,
sg to: mitos¢, szacunek do zycia, wszelkiego zycia — wobec ludzi i zwierzat: ,cate stwo-
rzenie jest dzietem Boga”, nadzieja: ,Swiadomosé zycia po zyciu daje mi nadzieje, ze
po Smierci jest zycie”. Uwaza, ze ,ludzie, ktérzy przezyli takie doswiadczenia, lepiej
radzg sobie z przeciwno$ciami losu, nie boja sie $mierci, a na zycie patrzg przez inny
pryzmat”. Szanujg kazde zycie, ktorego dawcg jest Bég. Czlowiek nie ma prawa go
odbiera¢, gdyz Bog zapisal w kazdym z nas swéj kod*’. Mimo iz Adrian nie przezy!t prze-
gladu calego swojego zycia — jak to ma miejsce u wielu 0sob, ktore znalazly sie na gra-
nicy zycia i $mierci* — to jednak postanowit zmieni¢ swoje zycie, majgc swiadomosé,
ze ono nie koriczy sie wraz ze Smiercig.

U Adriana dokonato sie przejscie ,od religii do duchowosci”, stat sie istotg zaréwno
poszukujgcy sensu zycia, jak i eksplorujacg $wiata duchowych przezyé™. Jest to dla
niego nowa rzeczywistos¢. Bohater nie wspominat, ze widziat Boga czy Jezusa, ale same
przezycia i ich tresci odcisnety w nim tak duze pietno, ze jest on przekonany o tym, iz
Bog istnieje: ,na samg mysl, ze kiedys go spotkam, odczuwam nieopisang radosé. Wiem,
ze nikt i nic mi nie moze w tym przeszkodzi¢”. Uwazam, ze do wielu spraw podchodzi
z rezerwg i przyjmuje to jako wole Bozg. Nie udato mu sie uzyskac kolejnego stopnia
awansu, ale on twierdzi, ze ,pewnie Bog tak chciat, a on wie lepiej, co dla mnie jest dobre.
Jako dobry Ojciec nie zrobi mi krzywdy”. Wida¢ w Adrianie wiare, nie dewocyjnosé, ale
wiare w Opatrznosé. Twierdzi, ze tam ,czas i odlegtos¢, jakie znamy, nie istniejg”.

20 G. Braden, Kod Boga. Boski pierwiastek w kazdym z nas, Bialystok 2012.

21 R.A. Moody, Zycie po zyciu, s. 64-71.

22 A. Kasperek, Wolnos$¢ spod znaku undergrandu. Duchowos¢ (po)nowoczesna w perspektywie
hermeneutyki kultury i socjologii religii, Krakéw 2012, s. 101; M. Rembierz, Tropy transcenden-
¢ji... Wspotczesne myslenie religijne wobec pluralizmu Swiatopoglgdowego i relacji miedzy-
kulturowych, ,Swiat i Stowo. Filologia — Nauki Spoteczne — Filozofia — Teologia”, 2 (23) 2014,
s. 26-27; ]. Semkéw, Duchowy wymiar dorostosci antidotum na leki egzystencjalne, ,Eduka-
cja Dorostych”, 1 (72) 2015, s. 69—79.
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To zostato juz potwierdzone przez fizykéw kwantowych, ze czas i przestrzen, jakie
znamy na ziemi, nie sg takie same. Robert Lanza wrecz twierdzi, Ze teoria kwantowa
dowodzi, iz Swiadomos¢ w momencie Smierci przenosi sie do innego wszechswiata.
Po prostu swiadomos¢ istnieje poza ograniczeniami narzuconymi przez czas i prze-
strzer”. Tak to okresla nauka, za$ dla wierzacych swiadomosé, ze zycie zmienia sie, ale
sie nie koniczy. Jest to tylko dowdd naukowy na stusznosé ich wiary w zycie po zyciu,
gdzie zycie po $mierci jest tylko innym stanem $wiadomosci cztowieka.

Streszczenie: W artykule zostaty ukazane i przeanalizowane przezycia bohatera wywiadu uka-
zujgce jego przezycia zwigzane z pogranicza zycia i Smierci. Twierdzi on, ze mial ich w swoim
zyciu wiele, jednak zostato oméwionych tylko dziesie¢ obejmujgcych ponad trzydziesci lat jego
zycia: 1) ciemno$c¢ i $wiatlo; 2) wyjscie z ciata i spacer; 3) kule ognia i planety; 4) widok z kosmosu,
5) walka z szatanem,; 6) ogarniajgca ciemnos¢ i lek; 7) przepasé i wysoka fala; 8) toniecie; 9) ogrod,
kwiaty na tace; 10) niebieskie Jeruzalem. Wszystkie te przezycia byty rowniez zwigzanych z jego
postawami, sposobem zycia, wiarg w Boga i jej negacja.

Relacje zawierajg rowniez wartosci pedagogiczne, ukazujgce zwigzek zycia ludzkiego
z dwoma istotnymi elementami tego doswiadczenia, w ktérym sg mitosé¢ wobec ludzi i zdo-
byta wiedza. Bohater po tych przezyciach z pogranicza zycia i Smierci zrozumial, ze: 1) zycie nie
koniczy sie wraz ze Smiercia; 2) Bog istniej i jest on Ojcem mitosiernym; 3) najwazniejsza jest
mitosé i szacunek wobec wszelkiego zycia.

Stowa kluczowe: biografia, wywiad narracyjny, choroba przewlekta, doswiadczenie Smierci
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