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Wstep

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske w 1918 r. wtadze rdznego szczebla
musiaty radzi¢ sobie z wieloma trudnymi sprawami spotecznymi i gospodar-
czymi, ktére w znacznym stopniu byty skutkiem dziatan militarnych w czasie
pierwszej wojny swiatowej. Jednym z takich waznych probleméw byto powszech-
nie akceptowane pijanstwo. Alkoholizm dorostych oraz pijanstwo u dzieci i mto-
dziezy prowadzaly do degradacji narodu polskiego. Tradycja spozywanego
trunku wpisywata sie w zycie Polakéw, szczegdlnie podczas spotkan towarzyskich,
biesiad czy bankietow. Pijackie zwyczaje towarzyskie i rodzinne dotyczyty wszyst-
kich warstw spotecznych i przeniknety do codziennego zycial. Jak zauwaza Jan
Kieniewicz, elity spozywaty wodke z btednym przekonaniem, ze w piciu niewiel-
kich ilosci alkoholu w sposdb kulturalny nie ma nic szkodliwego?.

Opilstwo w okresie dwudziestolecia miedzywojennego doprowadzato
do wielu choréb, wypadkéw, ciezkich obrazen cielesnych, a nawet zabdjstw.
W 1936 1. odnotowano, ze dwie trzecie ogdlnej liczby wiezniéw popelnito swoje
przestepstwa pod wptywem alkoholu®. Na tamach prasy wielokrotnie infor-
mowano o tragicznych w skutkach sytuacjach z udziatem pijanych obywateli*.
Natég ten prowadzal do rozpadu rodzin. W wielu ogniskach domowych alko-
holik znecat sie nad rodzing, okazywat bezpodstawnie swojg zazdrosé, ktéra
czesto przeradzala sie w manie przesladowczg. Jak niejednokrotnie ukazywano,
objawy te doprowadzaly ,nieszcze$nika” do zaktadu dla psychicznie chorych?,
do ktorego trafial przewaznie z racji braku poradni specjalistycznych.

Obserwujgc ten niepokojgcy stan rzeczy, podejmowano wiele inicjatyw, ktére
mialy na celu ograniczenie spozywania trunkéw i zachecanie spoteczenstwa

1 M. Stawinski, Trzezwos¢, jako czynnik mocy polskiej odrodzonej, ,\Walka z Alkoholi-
zmem”, 25 (1935) s. 122.

2 J. Kieniewicz, Polski alkoholizm i trzezwos¢ od drugiej do trzeciej Rzeczypospolitej, w:
W trosce o trzezwos¢ Narodu. Sylwetki najwybitniejszych dziataczy trzeswosciowych
XIX i XX wieku oraz antologia ich pism, red. M. P. Romaniuk, t. 3, Warszawa 2000, s. 19.

3 K. Bliziriski, Do walki z najwiekszym wrogiem ludzkosci, Warszawa 1936, s. 8.

4 Skutki alkoholu, ,Swit”, 1922, nr 224, s. 128; Napad na bezbronne kobiety, ,Swit”, 1924,
nr 242, s. 47; Straszne skutki pijanstwa, ,Gazeta Polska”, 1928, nr 31, s. 1.

5 ,Alkoholizm i rodzina”, Jednodniéwka Katolickiego Kota Abstynentéw (Warszawa),
1936, 8. 5.
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polskiego do utrzymywania catkowitej abstynencji od alkoholu. Podkreslano, ze

,Lrzezwos¢ narodu jest Zrédtem moralnej i fizycznej sity spoteczenstwa”s. Zwra-
cano uwage, ze problem pijanstwa zagrazal tozsamosci narodowej, szczegdlnie
gdy w pamieci ludzi pozostawaly rzady panstw zaborczych, ktére swiadomie
,zaszczepialy” mtodziezy polskiej hazard, rozpuste i pijanstwo. Zaborcom zale-
zato na tym, aby Polacy stali sie stabi, biedni, bez zasad moralnych i o chwiej-
nym charakterze’. Wielokrotnie na tamach prasy okresu miedzywojennego
nagtowki artykutéw o pijanstwie odwotywaty sie do postaw patriotycznych?.
Zwracano rowniez szczegdlng uwage na zagrozenie zwigzane z naduzywaniem
alkoholu przez mtode pokolenie. Pisano:

Kleska dziecka — byta kleskg catego narodu®.

Statystyki z catej Polski zgodnie potwierdzaja, iz jad alkoholizmu przedo-
stat sie juz do mlodziezy naszej szkolnej i pozaszkolnej, zagrazajgc w ten
sposéb podstawom bytu Narodu'®.

Do promowania idei abstynencji w dwudziestoleciu miedzywojennym
znaczgco przyczyniali sie przede wszystkim dziatacze trzezwosciowi. Trzeba
zaznaczy¢, ze dziatania w wielu aspektach byty prowadzone w duchu patrio-
tycznym, podejmowaty je zaréwno osoby swieckie, jak i przedstawiciele
Kosciota katolickiego.

Celem artykutu jest préoba ukazania troski o trzeZwosé ojczyzny oraz przed-
stawienie dziatann promujgcych trzezwoscé, ktére podejmowali dziatacze trzez-
wosciowi w Drugiej Rzeczypospolitej. Na potrzeby niniejszego opracowania
przedstawie tylko wybranych propagatorow idei abstynencji: Pawta Gantkow-
skiego, Rafata Radziwiltowicza oraz ksiezy Jana Kapice i Michata Sopocke.

6 Trzezwosc zrodtem moralnej i fizycznej sity, ,Mtody Hufiec”, 1939, nr 2, s. 19.

7 ] Szamanski, Spoteczne i panistwowe znaczenie walki z alkoholizmem, Krakow 1928, s. 21.

8 Przez trze3wosé — do potegi paristwal, ,Swit”, 1929, nr 297/8; Zwalczajmy wszystko,
co ostabia tezyzne narodu, ,Przewodnik Katolicki”, 1930, nr 1; W obronie trzeZzwosci
narodu, ,Przewodnik Katolicki”, 1928, nr 11; O trzeZwosé narodu!, ,Kierownik Sto-
warzyszen Mtodziezy”, 1933, nr 1; Chcesz Polski trzezwej? Zapisz sie do organizacji
przeciwalkoholowej!, ,Gazeta Polska”, 1927, nr 28.

9 A.Dabrowski, Dziecko gtodne winno by¢ nakarmione, ,Opiekun Spoteczny”, 1938,
nro,s.11.

10 Nauczyciel w walce z alkoholizmem, ,Nauczyciel Polski”, 1929, nr 15, s. 9.
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Aby pelniej opisad, z jakimi trudnosciami mieli do czynienia dwczesni zwo-
lennicy abstynencji, warto przedstawic¢ krotki zarys problemu, jakim w okresie
miedzywojennym byto pijanstwo.

Pijanstwo po 1918 r.

Zjawisko pijanstwa w Drugiej Rzeczypospolitej Polskiej byto jednym z wazniej-
szych problemow spotecznych. Badania prowadzone przez éwczesnych badaczy
wykazaly, ze problem spozywania trunkéw dotyczyt zaréwno oséb dorostych,
jak i dzieci i mtodziezy . Podawano, ze w 1932 r. upito sie do nieprzytomnosci
blisko milion oséb!™.

Najczesciej pito wodke i piwo, w mniejszym stopniu wino Nalezy zazna-
czyé, ze ilos¢ spozywanego alkoholow byta rézna w poszczegdlnych regionach
kraju. W zaleznosci od tego, jakie zaktady (gorzelnie czy browary) znajdowaty
sie na danym terenie, tego alkoholu spozywano wiecej, dotyczyto to zwtaszcza
piwa. Wypijano wiecej tego trunku w tych miejscowosciach, w ktérych rozsiane
byty liczne browary!2.

Z danych Glownej Komendy Policji Panstwowej wynikato, ze w 1928 r. aresz-
towano 96 872 pijanych!3. Pijanstwo w znacznej mierze dotyczyto robotnikéw
i ludnosci wiejskiej. Edward Rosset w swojej broszurce pod tytutem Alkoholizm
w miastach polskich, wydanej w 1927 r,, wskazuje, ze w 1926 r. w Lodzi zatrzymano
3373 pijanych mezczyzn, z czego az 2351 byto robotnikami okolicznych fabryk!.

Na tamach ,Nowego Kuriera” z 1930 r. odnajdujemy informacje, ze na Gor-
nym Slasku, a doktadniej w miejscowosci Krélewska Huta, za opilstwo byli
zatrzymywani nie tylko robotnicy, ale réwniez wiele kobiet i wyrostkéw. W pra-
sie codziennej podawano liczby 0sob zatrzymanych za pijanistwo.

Réwniez w poznanskiej prasie w latach 1927-1928 podawano do wiadomosci
czytelnikéw, ilu obywateli miasta zatrzymano w stanie nietrzeZzwym. Statystyki
byly porazajace.

11 M. Skiba, Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze, Lwéw 1932, s. 7.

12 Tamze.

13 Tamaze, s. 14.

14 S. Korezynski, Alkoholizm, a zagadnienia robotnicze, LSwit” 1929, nr 302/3, . 120—121.
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Tabela 1. Aresztowani za pijanstwo w Krolewskiej Hucie w latach 1928-1929

wedtlug grup zawodowych

1928 1.
Grupa zawodowa
Bezrobotni
Robotnicy
Rzemieslnicy
Kupcy
Prostytutki
Zebraczki

Liczba osob
205
528
72
18
68
4

1929 I.
Grupa zawodowa
Bezrobotni
Robotnicy
Rzemieslnicy
Kupcy
Prostytutki
Zebraczki

Zrédto: Alkoholizm na Slqsku wzrasta, ,Nowy Kurier”, 1930, nr 32, s. 5.

Liczba osob
24
543
130
21
108
14

Tabela 2. Aresztowani za pijanstwo w Poznaniu w latach 1927-1928 wg grup

zawodowych
1927 .
Grupa zawodowa
Robotnicy
Kupey

Slusarze i pokrewne zawody
Urzednicy i biuralisci
Kelnerzy

Stolarze, ciesle, bednarze

Liczba os6b
36
15
29
15
6
12

1928 1.
Grupa zawodowa
Robotnicy
Kupcy

Slusarze i pokrewne zawody
Urzednicy i biuralisci
Kelnerzy

Stolarze, ciesle, bednarze

Zrédto: Pijanistwo w Poznaniu w cyfrach, L,Swit” 1929, nr 299, s. 58.

Liczba os6b
70
30
29
22
10

17

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego problem pijanistwa dotyczyt

takze mieszkancow osad rolniczych. Niejednokrotnie picie alkoholu, a gléwnie

wodki, przez mieszkancéw wsi wigzato sie z obyczajami i zabobonami. Wie-

rzono na przyktad, ze wodka leczy wszelkie dolegliwosci i béle; dzieciom zas

podawano trunek, aby zwiekszaly wytrzymatos¢ swojego organizmu. Motywo-

wano to takze tym, ze ,trzeba, aby sie z mtodu przyzwyczaito, bo to nie tadnie,

jak wyrosnie i nie potrafi pic'®.

W takich warunkach zjawisko pijanistwa dotyczylto takze dzieci i mtodziezy.

Z badan ks. Michata Sopocki, przeprowadzonych tuz po zakonczeniu pierw-

szej wojny Swiatowej wsrdd 1503 dzieci, wynika, ze 69,50, chtopcéw oraz 61,5%

15 B.Scibiorek, Rola Kota Miodziezy Wiejskiej w walce z alkoholizmem, Rokitnia pod

todzig 1930, s. 3
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dziewczgt spozywato alkohol. Przerazajgce wydaje sie to, ze alkohol podawano
az 100%, dzieci do sidédmego roku zycia'®. Ks. Sopocko wykazat, ze wraz ze wzro-
stem wieku dzieci wspotezynnik ten obnizat sie, wsrdd mtodziezy uczeszcza-
jacych do szkét srednich w Warszawie 750, chtopcdw i 309, dziewczat pito
chetnie'”. Na powazny problem pijanstwa wsrod dzieci wskazywata takze Zofia
Daszynska-Golinska, ktéra podawata, ze w Polsce miedzywojennej alkoholem
upijaty sie juz dzieci w wieku siedmiu lat, natomiast wsrdd dzieci ponizej roku
37% otrzymywato alkohol®®,

Wsrdd przyczyn pijanstwa wymieniano miedzy innymi: brak wyksztatcenia
i dostepnych rozrywek, prézniactwo, nasladowanie innych!®. Natogowe picie
alkoholu postrzegano takze jako konsekwencje biedy i bezrobocia. Do czynni-
koéw sprzyjajacych szerzeniu sie alkoholizmu zaliczano réwniez: brak oswiaty,
rozpad rodziny, demoralizacje, przestepczos¢ dzieci i dorostych?®, brak ide-
owych i estetycznych dgzer!.

Propagatorzy trzezwosci

Z szerzgcym sie w Polsce okresu miedzywojennego pijanstwem prébowano wal-
czy¢ na wiele sposobdw. Ukazywano polskiemu spoteczenstwu, ze mozliwe jest
zycie bez alkoholu. Przede wszystkim znaczny wptyw na propagowanie absty-
nencji odegrali dziatacze trzezwosciowi, ktorzy w trosce o trzezwosé polskiego
narodu prowadzili profilaktyke antyalkoholowa w kraju i poza nim.

16 A. Wojtkowiak, Alkoholizm mlodziezy polskiej w Swietle statystyki, ,Swit”, 1927,
nr 275, s. 40.

17 J. Biskupski, Zapobieganie alkoholizmowi wsréd dzieci i mtodziezy w latach 1920-
1939, w: Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy. Problemy wychowawcze, uzalez-
nienia, red. R. Matusiak, K. Sigda, K. Koziot, Lublin-Tarnéw 2016, s. 17.

18 Z.Daszynska-Golinska, Zagadnienia polityki populacyjnej, Warszawa 1927, s. 286.

19 E.Wyrobek, Alkoholizm, w: Z otchtani choréb nedzy i upadku, cz. 1: Alkoholizm i pro-
stytucja, cz. I: Choroby nerwowe i umystowe, Krakéw 1925, s. 180.

20 L. Blaszezyk, Walka kosciota katolickiego w walce z pijanstwem alkoholizmem
na tamach ,Przewodnika Katolickiego” w latach 1930-1939, ,Nauki Humanistyczno-
-Spoteczne”, 2014, z. 422, s. 116; E. Wyrobek, Z otchtani nedzy i upadku, s. 180.

21 S. Czerwienski, Walka z alkoholizmem, ,Apel”, 1930, nr 12, s. 123.
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Pawel Gantkowski (1869-1938)

Pawet Gantkowski, jako dziatacz trzezwosciowy szerzej przedstawiony w arty-
kule Izabeli Krasinskiej*?, urodzit sie 28 grudnia 1869 r. w Gnieznie, byt poznan-
skim lekarzem, naukowcem i dziataczem spotecznym. W 1921 r. zostat miano-
wany profesorem honorowym higieny spotecznej Uniwersytetu Poznanskiego,
w 1922 1. profesorem nadzwyczajnym higieny ogélnej?®. Tuz po odzyskaniu nie-
podlegtosci w 1918 1. zostat szefem Wydziatu Zdrowia Publicznego w Komisaria-
cie Naczelnej Rady Ludowej, a takze w latach 1919-1920 petnit funkcje dyrektora
Departamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie bytej Dzielnicy Pruskie;j.
Ponadto w okresie miedzywojennym byt kierownikiem Zaktadu Higieny Ogol-
nej i Spotecznej. Zwigzany byt takze z Wydziatem Lekarskim Uniwersytetu
Poznanskiem, w ktorym petnit funkcje dziekana. Pracowat az do swojej $mierci
w Seminarium Duchownym w Poznaniu?*. Krasinska stusznie zauwaza, ze
o Gantkowskim i jego wszechstronnej dziatalnosci naukowej i lekarskiej wia-
domo wiele, natomiast warto przyblizac jego zainteresowanie dziataniami trzez-
wosciowymi, ktore swoj poczatek miaty w okresie zaboréw.
Gantkowski byt wielkim entuzjasta abstynencji. Twierdzit, ze

[..] jedynym lekarstwem na pijaristwo jest zupelna wstrzemiezliwosé; ot6z
gdyby ja wszyscy ludzie stosowali, nie bytoby w ogdle pijakéw. Alkoholicy
bowiem rekrutujg sie wasnie z tych, ktdrzy umiarkowanie pijg, bo zaden alko-
holik od razu nim nie byt, lecz z poczatku réwniez pit tylko umiarkowanie?®.

Po zakonczeniu pierwszej wojny swiatowej zostat prezesem Polskiej Ligii
Przeciwalkoholowej, a takze honorowym cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Walki z Alkoholizmem ,Trzezwos¢”, ktérego celem byto szerzenie idei catkowi-
tej wstrzemiezliwosci od wszelkich trunkéw. Wspierat dziatania Towarzystwa,

22 1. Krasiriska, Pawet Gantkowski jako dziatacz trzezwosciowy (1905-1938), ,Poznariskie
Zeszyty Humanistyczne”, 23 (2014) s. 9—26.

23 K Karwowska, Zaktad Higieny Ogdlnej i Spotecznej, s. 201-202, http://www.bg.ump.
edu.pl/wydawnictwa/_1919_39/201_210.pdf, dostep: 22.03.2017.

24 Tamze, s. 17.

25 P. Gantkowski, O leczeniu alkoholikéw, w: Alkohologja. Ksiqzka podreczna dla wat-
czqcych z alkoholizmem, red. tenze, cz. 1, Warszawa 1928, s. 129.
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ktoére urzgdzato wystawy, odczyty i pogadanki oraz propagowato wydawang
wlasnym naktadem literature abstynenckg, w tym pismo , Trzezwos¢"2®.

Jako lekarz i spotecznik, dziatajacy na polu pomocy osobom uzaleznio-
nym, Gantkowski zdawat sobie sprawe z brakéw lekarzy-spotecznikéw, ktorzy
mogliby podobnie jako on dzieli¢ sie wiedzg w zakresie promowania trzezwosci.
Dlatego w maju 1933 r. na wniosek Towarzystwa Walki z Alkoholizmem , T'rzez-
wosc” zostata zwotana specjalna konferencja w sprawie powotania Kota Leka-
rzy Abstynentéw, podczas ktérej Gantkowski wygtosit referat pt.: O roli lekarza
w walce z alkoholizmem. Po ukonstytuowaniu stangt na czele Kota, petigc
funkcje prezesa. Gtownym celem organizacji byto wtasciwe przygotowanie leka-
rzy i pielegniarek do pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu?”.

Gantkowski swojg wiedzg dzielit sie podczas obrad polskich kongreséw prze-
ciwalkoholowych, ktére w okresie dwudziestolecia miedzywojennego odbywaty sie
co kilka lat. Niejednokrotnie podczas spotkan prezentowat referaty, glosit wyktady
inauguracyjne, petnit takze funkcje przewodniczacego Kongresu?®. Wydat dru-
kiem wiele prac, broszur i rozpraw nawigzujgcych do kwestii alkoholizmu. Jego
artykuly publikowane byty w takich pismach jak: ,Nowiny Lekarskie”, , Przyja-
ciel Trzezwosci”, ,Swit” i ,Trzezwos¢”. W wielu tekstach powotywat sie na dobro
Narodu i z wielkg starannoscig propagowat polski patriotyzm. W, Kronice Miasta
Poznania” z 1938 r. mozemy odnalez¢ informacje o Zrédtach jego postawy:

W domu rodzinnym Pawtla panowata atmosfera wspomnien i walk o nie-
podleglosé, ktorg wnosili oboje rodzice, a przede wszystkim ojciec, wete-
ran powstania styczniowego. Nic wiec dziwnego, ze z zarania swego zycia
wyniést Pawet Gantkowski zapat do pracy narodowej, ducha nieugietego
i serce gotowe do poswiecen?’.

Jak wskazuje Krasinska, w swojej dziatalnosci abstynenckiej i trzeZwoscio-
wej Gantkowski dopatrywat sie ,moralnego uzdrowienia narodu”3°. Uwazat, ze

26 1. Krasinska, Pawet Gantkowski jako dziatacz trzezwosciowy (1905-1938), s. 24.

27 K Karwowska, Zaktad Higieny Ogélnej i Spotecznej, s. 25.

28 ,Walka z Alkoholizmem”, 1927, nr X—XIII; 1930, nr XVIII-XXI; 1931, nr XXIV; 1935, nr XXV.

29 Wspomnienia posmiertne. Sp. Prof. dr Pawet Gantkowski, ,Kronika Miasta Poznania’,
4(1938) 5.574.

30 K Karwowska, Zaktad Higieny Ogdlnej i Spotecznej, s. 26.
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spoteczenstwo polskie moze zy¢ bez alkoholu, nawet utrzymywac wstrzemiez-
liwos¢ podczas zabaw i uroczystosci. Tak to argumentowat:

Jezeli niemadrzy ludzie twierdzg, iz do radosci zycia potrzebnym jest alko-
hol, to sie mylg, bo Polacy sg narodem wesotym, entuzjastycznym i potra-
fig sie — jak to czesto widzimy — bez napojow alkoholowych znakomicie
i serdecznie bawic¢ i radowac®!.

Polacy, jako dzieci wielkiego stowianskiego szczepu, mamy w sobie tyle
Swiezosci umystowej, tyle temperamentu, ze nie podnieca¢ go nie potrze-
bujemy alkoholem; mamy prawo tyle do siebie mie¢ zaufania, ze potra-
fimy sie szczerze zabawic¢ bez upijania sie32

Gantkowski wskazywal, ze jednym z wazniejszych czynnikéw w walce
z alkoholizmem jest ,podniesienie kultury narodu”. Powinno sie to odbywaé
w rodzinie i catym spoteczenstwie?®. Twierdzit, ze do tego celu moze przyczynié
sie kobieta polska, ktéra, petnigc funkcje matki, zony oraz gospodyni domo-
wej, spowoduje, ze ,chata polska” bedzie czysta i mita dla oka, a w niej na stole
bedzie gazeta i dobra ksigzka. Jak pisal: ,z domu bowiem, ktéry przycigga kul-
turg, nie bedg uciekac ludzie na zabawy do karczmy i destyli"3*.

Pawet Gantkowski byt wielkim propagatorem rozwoju stowarzyszen. To
w nich upatrywat ,narzedzie” do walki z alkoholizmem. Szczegdlnie bliska byta
mu mtodziez, namawiat ja do zrzeszania sie w licznych stowarzyszeniach, nazy-
watl mtodziez ,przysztoscig narodu>.

Podkreslat, ze w walce z alkoholizmem niezwykle wazna role petna: szkoty,
Kosciot katolicki oraz samorzgdy miejskie®. Pragnat, by w wielu miastach pol-
skich zaktadane byty bezalkoholowe jadtodajnie i kawiarnie ludowe. Wielka
wage przywigzywal do profilaktyki w rodzinach, o ktérych méwit, ze jest
w nich wyrazna cheé do spozywania trunkéw. Swoje podejscie patriotyczne

31 P. Gantkowski, O leczeniu alkoholikéw, s. 129.

32 Tenze, Medycyna pastoralna oraz podstawy higieny codziennego zycia w stosunku
do duszpasterza i parafii. Podrecznik naukowy dla kleru katolickiego, Poznan-War-
szawa—Wilno-Lublin 1927, s. 329.

33 Tenze, O leczeniu alkoholikéw, s. 129.

34 Tenze, Medycyna pastoralna, s. 330-331.

35 Tamze, s. 331.

36 K Karwowska, Zaktad Higieny Ogélnej i Spotecznej, s. 26.
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do krzewienia idei trzeZwosci przekazywat na tamach pism, w ktérych zachecat
do podobnych dziatar na rzecz uzdrowienia narodu z ,niewoli” alkoholizmu.
Pisal wtenczas:

Nie lekcewazmy zatem sprawy alkoholizmu, bo jest ona dla Polski bardzo
waznym zagadnieniem; kto naprawde kocha Polske, ten od zarania swego
zycia, az do ostatniego tchnienia winien by¢ wstrzemiezliwy, by stuzy¢
innym przyktadem i pracowac trzezwo, ku wytrzezwieniu narodu?®’.

Rafal Radziwiltowicz (1860-1929)

Kolejnym dziataczem trzezwosciowym okresu dwudziestolecia miedzywojen-
nego, ktéry swoimi poglagdami oraz dziataniami przyczyniat sie do uzdrawiania
spoteczenstwa polskiego z natogu pijanistwa, byt Rafat Radziwittowicz.

Urodzit sie 20 grudnia 1860 r. w Petersburgu. Byt synem lekarza Ignacego
Radziwittowicza i Oktawii z Medunickich. Po ukonczeniu 1v gimnazjum w War-
szawie, odbyt studia medyczne i w 1886 r. zdobyt dyplom lekarza psychiatrii
Uniwersytetu Dorparckiego. Na tej uczelni rok pézniej uzyskat tytut doktora.
W latach 1887-1889 pracowat w warszawskich aptekach, w zaktadzie leczni-
czym w Nateczowie oraz w Szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie. W 1922 1.
uzyskat habilitacje na Uniwersytecie Warszawskim i zaczat wyktadac psy-
chiatre sadowa na Wydziale Prawa oraz psychologie na Wydziale Lekarskim.
W latach 1927-1929 petnit funkcje kierownika Kliniki Psychiatrycznej i profe-
sora psychiatrii na Uniwersytecie Wilenskim32.

Rafat Radziwittowicz, jako lekarz pracujgcy w szpitalu dla psychicznie cho-
rych w Tworkach, niejednokrotnie miat stycznos¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu. W swojej pracy zawodowej dbat, by nie by¢ obojetnym na pijan-
stwo najubozszych warstw spotecznych. Zdawat sobie sprawe, ze w wielu przy-
padkach byto ono przyczyng nedzy i biedy. Na wiele sposobéw prébowat mu
przeciwdziata¢. Warto w tym miejscu przytoczy¢ krétka wzmianke o nim, opu-
blikowang dwa lata po jego Smierci.

37 P. Gantkowski, O leczeniu alkoholikéow, s. 130.
38 T. Niesiorowski, Rafat Radziwiltowicz (1860-1929), ,Postepy Psychiatrii i Neurologii”,
1(1992) z. 1, s. 64—65.
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Przez dtugie lata widzi nedze ludu z wszelakiemi jej odcieniami i bada jej
przyczyny. Przychodzi do przekonania, ze gruntem chtonnym nedzy jest
w wielkim stopniu alkohol. Trzeba z nim walczy¢ — to cel, a drogi obmy-
$la. Drogami temi to samu leczenie rodzicéw alkoholikow, i ich dzieci, to
uswiadomienie spoteczne ludu przez wyktady i pouczenia, przez ksigzki
popularne. Staje sie niezmordowanym obroricg, z kilku innymi, i twércg
zarazem Ustawy przeciwalkoholowej. Nie wzdryga sie Zmarty présb
ani grozb. Idzie broni¢ funduszu na walke z alkoholizmem (dzi$ przez
Rzad odebrany!), idzie do Sejmu na posiedzenie komisyjne, do klubow
poselskich, do Rzadu (u pp. premieréw: Sikorskiego i Bartna). Jest dele-
gatem obronicéw Ustawy u p. Prezyd. Wojciechowskiego, Marsz. Rabata,
ks. kard. Kakowskiego®®.

Jako wybitny i ceniony znawca problemu alkoholizmu z ramienia rzagdu
uczestniczyt w miedzynarodowych kongresach przeciwalkoholowych w Kopen-
hadze (1923) Antwerpii (1928), a takze w miedzynarodowych konferencjach eks-
pertéw w sprawie walki z alkoholizmem, ktére byly organizowane przez Lige
Narodow w Genewie (1927) i Hadze (1929)*°. W tym miejscu warte odnotowania
sg wrazenia z pobytu na kongresie w Antwerpii, przekazane przez Radziwit-
towicza korespondentowi ,Glosu Prawdy”, ktéry ,szczesliwym trafem spotkat
go w pociggu wracajgcego z kongresu” *.. W rozmowie Radziwittowicz zwracat
uwage na doswiadczenia innych panstw w walce z alkoholizmem:

Nie moze Pan sobie wyobrazic [..] w jak sympatycznej atmosferze stykaja
sie ze sobg na tych zjazdach miedzynarodowych delegaci ze wszystkich
krajéw $wiata. Zjazdy te majg bardzo wielkie znaczenie, nie sg one bynaj-
mniej tylko czcig manifestacjg, dzieki nim stwierdzi¢ mozemy sile ruchu
atialkoholicznego na calym swiecie, uczymy sie tam réwniez wzajemnie
jedni od drugich najrézniejszych metod walki [...] sam przystgpitem do tej
walki dzieki mej praktyce lekarskiej i psychiatrycznej. Ogromny procent
choréb zawdzieczamy nadmiernemu uzyciu alkoholu, laik nie wyobraza

39 J. Broda, Dr. med. Rafat Radziwittowicz, ,Glosy Koscielne”, 1931, nr 1, s. 4.

40 L.Hass, T. Ostrowska, Rafat Radziwittowicz 1860-1929, Internetowy Polski Stownik
Biograficzny, http://www.ipsb.nina.gov.pl/a/biografia/rafal-radziwillowicz, dostep:
28.03.2017.

41 Z walki przeciw alkoholowi, ,Gérnoslgzak”, 1928, nr 214, s. 1.
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sobie do jakiego stopnia szkodzi alkohol organizmowi, ile chordb i kalectw
jemu witasnie zawdzieczamy*%.

Dzieki tej relacji mozna w sposob swiadomy napisac, ze profesor Radziwitto-
wicz byt dziataczem, ktory aktywnie wigczat sie w profilaktyke antyalkoholowg
w kraju i poza nimi. Dobre praktyki w walce z pijanstwem innych krajow plano-
wat promowac na polskim gruncie. Jednym z takich dziatan, ktére chciat wdrozy¢
w Polsce, byto zatozenie zwigzku antyalkoholowego (antialkoholicznego) szoferéw.
Uwazal bowiem, ze wiele wypadkow samochodowych w Polsce i za granicg byto
spowodowane nietrzezwoscig kierujacych. Z relacji Radziwittowicza dowiadu-
jemy sie, ze zwigzek taki dziatat w Berlinie i szofer, ktory nie pit zadnego alkoholu,
miat prawo nosié¢ niebieskg opaske towarzystwa. Natomiast szofer, ktéry zostat
przytapany na piciu, tracit na zawsze prawo jazdy. Profesor stwierdzat:

Publicznosé, majac wybodr, wybiera zawsze antialkoholika z opasksg. Interes
materialny pobudza wskutek tego szoferéw do zapisywania sie do towarzy-
stwa. Zmniejsza to znacznie niebezpieczeristwo wypadkéw automobilowych?.

Ogromnym sukcesem Rafata Radziwittowicza podczas kongresu w Antwer-
pii byto w porozumieniu z rzgdem polskim zaproszenie wszystkich uczestnikéw
na kolejny miedzynarodowy kongres do Warszawy**. Planowano organizacje
XX miedzynarodowego kongresu, ktory miat sie odby¢ w 1931 roku*®. Niestety,
profesor nie doczekat sie zjazdu w Polsce, gdyz zorganizowano go (Xx1) dopiero
w dniach 12-17 wrzesnia w 1937 roku*®, prawie 8 lat po jego Smierci.

Rafat Radziwittowicz przestrzegat przed spozywaniem alkoholu przez tych,
ktérzy checg sumiennie wypelniac swoje obowigzki. Szczegdlnie zwracat uwage
na trzezwos¢ lekarzy, ktorzy zgodnie z przysiega powinni nies¢ pomoc chorym,
a wartos¢ ich pomocy zalezy w duzym stopniu od trzezwego ,umystu” i ciata.
Majac na wzgledzie dobro pacjenta, chcial, by slubowanie catkowitej abstynen-
cji wlgczy¢ w przysiege lekarska. Dotyczylto to takze innych profes;ji, ktorych

42 Tamze.

43 Tamze, s. 2.

44 Sp. Prof. Dr. Rafat Radziwittowicz, ,Trzezwos¢”, 1929, nr 11, s. 302.

45 20 Miedzynarodowy Kongres we wrzesniu 1931, ,Mtodziez Abstynencka”, 1930, nr 3, s. 12.
46 Miedzynarodowy kongres przeciwalkoholowy w Warszawie, ,Gtos Kobiet”, 1937, nr 18.
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,22awod pozostaje w bezposrednim zwigzku z bezpieczenistwem ludzkim”, czyli
kolejarzy, lotnikéw, motorniczych tramwajowych i innych?*”. Dodac nalezy, ze
byt jednym z gtéwnych propagatoréw zatozenia Zwigzku Lekarzy Abstynentow.

Dziatalnos¢ spoteczna, naukowa i obywatelska Rafata Radziwittowicza
w okresie Drugiej Rzeczypospolitej byta przepetniona mitoscig i troskg o wolny
i dobrze funkcjonujgcy kraj. Byt wielkim patriotg i wierzyt, ze narod odzyska
upragniong wolnos¢. Po jego $mierci pisano: ,catg swa pracg, calg swg dzielno-
Scig, wszedzie, gdzie byt stwierdzal, ze jeszcze Polska nie zgineta”8.

Warto odnotowac fakt, ktéry na state wpisat sie w kanon polskiej literatury:
Radziwittowicza okreslano przydomkiem ,spotecznika klasycznego™®, gdyz
jego zamitowanie do pracy z ludZzmi biednymi, czesto bezdomnymi, zainspi-
rowaty Stefana Zeromskiego (jego zona Oktawia byta siostrg Radziwittowicza)
do stworzenia postaci Tomasza Judyma z powiesci Ludzie bezdomni®°.

W walce o trzeZzwos¢ narodu znaczne zastugi nalezy przypisa¢ duchowieri-
stwu polskiemu. Kosciét katolicki aktywnie wlaczat sie do walki z alkoholi-
zmem m.in. wsrdd dzieci i mtodziezy. Duchowni byli obecni na kongresach
przeciwalkoholowych, prowadzili wyktady, uczestniczyli w tygodniach pro-
pagandy trzezwosci®!. Organizowane kilkudniowe spotkania trzeZzwosciowe
wpisywaly sie w propagowanie patriotyzmu, gdyz, jak zauwazyt ksigdz Kazi-
mierz Niesiotowski, podczas organizowanego tygodnia ,prezentowane sg
wazne i wartosciowe tresci, ktore kazdy z Polakéw powinien przemysle¢”>2.

Ks. Jan Kapica (1866-1930)

Jednym z przedstawicieli Kosciota katolickiego, ktory w pracy duszpasterskiej
wyrazat troske o trzezwosé narodu, byt ks. Jan Kapica. W mowie wygloszonej

47 R.Radziwittowicz, Psychologija i psychopatologja alkoholizmu, w: Alkohologja.
Ksigzka podreczna dla watczqcych z alkoholizmem, red. R. Radzittowicz, cz. 1. War-
szawa 1928, s. 102.

48 S.p. Prof. Dr. Rafat Radziwittowicz, s. 306.

49 J]. Broda, Dr. med. Rafat Radziwittowicz, s. 4.

50 T. Niesiorowski, Rafat Radziwitowicz (1860-1929), s. 66.

51 J. Biskupski, Zapobieganie alkoholizmowi wsréd dzieci i mtodziezy, s 22—23.
52 K. Niesiotowski, O trzezwos¢ narodu, ,Swit”, 1927, nr 273, s. 48.
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15 wrzesnia 1930 r., na pogrzebie ks. Kapicy, ks. Emil Szramek podkreslat jego
znaczace zastugi w walce z pijanistwem na Slasku, nazywajac go ,Apostotem
trzezwosci Gérnego Slaska” 53,

Ks. Jan Kapica urodzit sie 2 lutego 1866 r. w MiedZznej koto Pszczyny. Po egza-
minie maturalnym wstapit na Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, po ukoriczeniu ktérego otrzymat 15 czerwca 1892 r. Swiecenia kaptariskie.
Pracowal jako duszpasterz na parafiach Gérnego Slaska, swoja postuge zakon-
czyt jako proboszcz w Tychach. Angazowat sie w dzialania na rzecz przylgcze-
nia Gérnego Slaska do Polski*. Jednak za najwazniejsza swoja postuge uwazat
walke o trzezwosé spoteczeristwa®®. Obserwujac, jak wielkie spustoszenie czynit
alkohol wsréd ludzi mu bliskich, pisat:

I przejat mnie zal serdeczny nad nieszczesciem tego narodu i poprzysie-
gltem walke az do ostatniego tchnienia z wrogiem ludzkosci, ktéry zowie
sie pijafistwo®®.

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego ks. Kapica byt juz doswiadczo-
nym dziataczem walczgcym o trzezwosé Polakéw. W tym okresie jego praca
byta zauwazalna i miata swych statych odbiorcéw. W kazaniach i wystgpie-
niach na temat alkoholizmu zwracal uwage na jego skutki: religijne oraz naro-
dowe>”. Uwazat, ze jedynym ratunkiem dla Gérnego Slaska byta catkowita
abstynencja. Pragnat, by katolicy zrzeszali sie w bractwa trzezwosciowe, ktére
nie tylko byly schronieniem przed alkoholizmem, ale miaty takze rozwijac apo-
stolat trzezwosci®®.

Jerzy Myszor zauwazyt, ze akcja trzezwosciowa prowadzona przez ks. Kapice
miata swdj wymiar narodowy, gdyz do zaktadanych bractw w znacznej mie-
rze zapisywata sie ludno$é polska Gérnego Slaska. Ponadto Myszor podaje, ze

53 J. Myszor, Ks. Jan Kapica (1866-1930). Karta z dziejow ruchu abstynenckiego na Gor-
nym Slgsku, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”, 22 (1989) s. 129.

54 M. Czaplinski, Kapica Jan 1866-1930, w: Slgski stownik biograficzny, t. 3, red. ]. Kan-
tyka, W. Zielinski, Katowice 1981, s. 141-145.

55 J. Myszor, Ks. Jan Kapica (1866-1930), s. 131.

56 ]. Kapica, Kazania, mowy, odezwy, Katowice 1933, s. 154.

57 J. Myszor, Ks. Jan Kapica (1866-1930), s. 135.

58 Tamze.
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ks. Kapica podczas spotkan bractwa w Tychach glosit wyktady o tematyce trzez-
wosciowej*®. W dniu 20 marca 1923 r. zorganizowat zjazd ksiezy abstynentéw
do parafii Wielkie Hajduki, ktorego celem byto zalozenie slaskiego oddziatu Sto-
warzyszenia Ksiezy Abstynentéw. Byt réwniez przewodniczacym kilku zebran,
ktére w 1927 r. mialy na celu zaktadanie Ligii Przeciwalkoholowej na Slasku®®.
Byt zdecydowanym wrogiem spozywania alkoholu. O tym trunku tak méwit:

[...] moze pochtongé site witalng tak jednostki, jak catego narodu i w ten
sposéb przeszkodzi¢ Kosciotlowi w pelnym rozwinieciu jego wplywu
i blogostawienstwa®.

Ks. Kapica brat udzial w vi Kongresie Przeciwalkoholowym, ktéry odbyt sie
w Katowicach w 1925 r. Jego wystapienie byto przez wszystkich uczestnikéw
oczekiwane. Wspomniano, ze:

Ostatnie plenarne spotkanie rozpoczeto w niedziele, w potudnie. Z wygto-
szonych mow wymienic¢ nalezy przede wszystkim gorace przemdéwienie
ks. pratata Kapicy, nawolujgce spoteczeristwo polskie do trzeZzwosci®?.

Duchowny byt wzorem do nasladowania dla pdzniejszych dziataczy trzez-
wosciowych. Jego troska o trzezwos¢ Narodu byta wielokrotnie wspominana
na spotkaniach bractw wstrzemiezliwosci i organizacji abstynenckich oraz pod-
czas 1 Miedzynarodowego Katolickiego Kongresu Przeciwalkoholowego, ktory
dniach 12-14 wrzesnia 1937 r. odbyt sie w Warszawie®s.

Ks. Michat Sopocko (1888-1975)

Wsrdd duchownych, ktorzy pracowali na rzecz otrzezwienia narodu, nalezy takze
wymienic takze ks. Michata Sopocke. Zainteresowania badaczy dziatalnoscig

59 Tamze, s. 132

60 Tamze, s. 134.

61 Tamze.

62 Prace delegacji tédzkiej na Kongresie Przeciwalkoholowym w Katowicach, ,Dziennik
Zarzadu M. Lodzi”, 1925, nr 40, s. 6.

63 Wrazenia z 1 Miedzynarodowego Katolickiego Kongresu Przeciwalkoholowego, ,Ore-
downik Wrzesinski” 1937, nr 109, s. 2.
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ks. Sopocki byly dos¢ dobrze omawiane i przedstawiane®*. Wiele artykutow
na temat blogostawionego zawierajg takze opracowania dostepne w Internecie.

Mimo wielu zainteresowan i dziatan, podejmowanych przez duchownego
(m.in. dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna, twérczos¢ pismiennicza), ks. Sopocko
byt pierwszym badaczem w okresie dwudziestolecia miedzywojennego, ktéry
troszezyt sie o trzezwosé dzieci i mtodziezy szkolnej. Wspomina o tym Sebastian
Wisniewski, ktéry zauwaza, ze

Szczegblnym rysem mitosiernego oblicza ksiedza Sopocki byto jego zapo-
bieganie o trzezwo$¢ narodu, zwtaszcza mlodziezy®s.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze bardzo wazna na polu walki z alko-
holizmem w okresie miedzywojnia byta praca dyplomowa ks. Sopocki pt.:
Alkoholizm a mtodziez szkolna, wydana w 1925 r. Duchowny opublikowat jg
po ukonczeniu w latach 1922-1924 studidow w Wyzszym Panstwowym Insty-
tucie Pedagogicznym w Warszawie. Przedmiotem zainteresowania byt wptyw
alkoholizmu na rozwdj intelektualny i emocjonalny mtodziezy®®. Swoje bada-
nia duchowny przedstawiat takze drukiem w ,Przegladzie Pedagogicznym”
w 1924 roku®”. Majac na wzgledzie troske o trzeZzwos¢ narodu, w tym najmtod-
szych Polakdw, odbitki swojej pracy rozestat postom na Sejm z prosbg o uchwa-
lenie specjalnej ustawy antyalkoholowej 8. Mimo ze postowie wykazali zainte-
resowanie, to ks. Sopocko zdawat sobie sprawe, ze rozwiniety jest dos¢ dobrze
przemyst gorzelniczy i jego postulaty moga by¢ nieskuteczne. W tym miejscu

64 S. Wisniewski, Blogostawiony ks. Michat Sopocko. Kaptan o mitosiernym obliczu,
,£0dzkie Studia Teologiczne”, 2015, nr 24, s. 11-121; H. Ciereszko, Dziatalnos¢ naukowa
i dydaktyczna ks. Michata Sopocki, ,Studia Teologiczne”, 26 (2008) s. 7-56; A. Skreczko,
Rodzina w nauczaniu ks. Michata Sopocki, ,Studia Teologiczne”, 26 (2008) s. 57-70;
J. Zabielski, Moralny wymiar kultu Bozego Mitosierdzia w ujeciu Blogostawionego
ks. Michata Sopocki, ,Studia Teologiczne”, 26 (2008) s. 71-123.

65 S. Wisniewski, Btogostawiony Ks. Michat Sopocko, s. 118.

66 Blogostawiony Ks. Michat Sopocko — apostot abstynencji, Stowarzyszenie Wesela
Wesel, http://weselewesel lap.pl/zxycieRodzinne/ksSopocvko.php, dostep: 12.04.2017.

67 M. Sopocko, Alkoholizm a miodziez szkolna, ,Przeglad Pedagogiczny”, 1924, z. 4,
S. 244—289.

68 H. Ciereszko, Droga do Swietosci ks. Michata Sopocko, Krakéw 2002, s. 87-88, cyt. za:
S. Wisniewski, Blogostawiony Ks. Michat Sopocko, s. 118.
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warto zwrdci¢ uwage na ogromny patriotyzm ks. Sopocko, ktory zostat omo-
wiony w wyzej wymieniong kwestie:

Zreszty istnienie samej ustawy jest zagrozone, gdyz niektdrzy postowie
na sejm uroczyscie przyrzekli swoim wyborcom jg zwalczaé, a rzad juz
w zesztym roku (1923) sklada sejmowi projekt noweli, ktdra jest wtasci-
wie przekresleniem ustawy. Wprawdzie pod wptywem licznych protestéw
z calej Polski najpowazniejszych organizacji kulturalno-oswiatowych
projekt noweli zostat z Sejmu wycofany, ale teraz znowu sie dowiadujemy,
ze predko wyplynie na porzadek dzienny, gdyz zesztoroczna nowela juz
sie znajduje w komisji skarbowej (...) Kosztem wiec zdrowia fizycznego
i moralnego obywateli ma sie popiera¢ przemyst wodczany. Komentarze sg
zbyteczne, jezeli sie przypomni, kto jest u nas wlascicielem spirytusowego
przemystu i handlu. Przypuszczam, ze sejm nowele odrzuci, gdyz postowie
chyba jeszcze patriotyzmu nie zatracili®.

W swoich publikacjach postulowat, Ze znaczng role w propagowaniu profi-
laktyki antyalkoholowej powinno odgrywac spoteczeristwo. Pisat wtenczas:

Trzeba nadto wciggngé samo spoteczenstwo do walki z alkoholizmem,
poruszy¢ wszystkich obywateli, komu na sercu lezy dobro narodu i przy-
sztosé panstwa, by wspolnie zabrac sie do zwalczania wspolnego najstrasz-
niejszego wroga ludzkosci jakim jest alkoholizm wsrdd dzieci i mtodziezy™.

Nalezy przypomnied, ze ks. Sopocko uczestniczyt w zatozeniu Kota Ksiezy
Abstynentéw, ktore miato miejsce 4 lutego 1927 r. w Wilnie. Objgt w nim funkeje
sekretarza’™, a w kolejnych latach zostat jego prezesem?2. Dziatalnosé w Kole
Ksiezy Abstynentéw, jak podaje ks. Henryk Ciereszko, ujawnia szczere zatro-
skanie ks. Sopocki o postawy abstynencji u wspétbraci, a takze ksztattowanie
wsrod duchownych wrazliwosci na problem alkoholizmu™.

69 M. Sopocko, Alkoholizm a mlodziez szkolna, ,Przeglad Pedagogiczny”, s. 286—287.

70 Tenze, Alkoholizm a milodziez szkolna, Warszawa 19235, s. 46.

71 ]. Matulewicz, Koto Ksiezy Abstynentéw, ,Wiadomosci Archidiecezjalne Wilenskie”,
1927, 1r 1, 8. 109.

72 Tamze, s. 102.

73 H. Ciereszko, Ks. Michat Sopocko, profesor, wychowawca i ojciec duchowny alumnéw
i kaptandow, Biatystok 2008, s. 66-67.
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Problematyka alkoholizmu i walki z nim byta tez podejmowana przez
ks. Sopocke w kazaniach publikowanych w réznych periodykach™ i prowa-
dzona przez caty dziatalnos¢ duszpastersky i naukows.

Zakonczenie

Postawa dziataczy spotecznych w okresie dwudziestolecia miedzywojennego
byta przepetniona troska o trzezwos¢ narodu. Zwolennicy catkowitej absty-
nencji zachecali do zdrowego trybu zycia, zwracali uwage spoteczenstwu pol-
skiemu, ze jest mozliwe zycie bez gorzatki i wszelkiego rodzaju trunku. Swojg
wstrzemiezliwoscig od alkoholu, a takze gloszeniem inicjatyw antyalkoholo-
wych i aktywnym udziatem w réznego rodzajach spotkaniach i kongresach
trzezwosciowych, niejednokrotnie zachecali Polakéw do skuteczniejszej ,walki”
z pijanistwem. W swoich tekstach publikowanych na tamach pism abstynenc-
kich, koscielnych i $wieckich, podkreslali znaczgcg role abstynencji wsréd pol-
skiego spoteczeristwa oraz przestrzegali przed konsekwencjami intensywnego
picia. Krzewiciele trzezwosci wspotpracowali z rzgdem polskim w sprawie ogra-
niczenia dostepnosci alkoholu oraz kategorycznie przeciwstawiali sie dobrze
rozwinietej gospodarce gorzelniczej, ktéra szczegdlnie przyczyniata sie do roz-
pijania rodakéw. Ich postawa patriotyczna, spoteczna i religijna byta godna
nasladowania dla pdzZniejszych inicjatoréw abstynencji.

Powyzsze rozwazania stanowig zaledwie zarys problemu, ktory jest przed-
miotem wnikliwych badan naukowych autora artykutu.

Streszczenie: Zjawisko alkoholizmu w dwudziestoleciu miedzywojennym byto jednym
z najwazniejszych probleméw spotecznych, ktére spowodowaty degradacje Polakdow.
Polacy probowali walczy¢ na wiele sposobow. Podjeto szereg inicjatyw majgcych na celu
ograniczenie picia. Znani i szanowani Polacy w latach 1918-1939 podjeli szereg dziatan
majacych na celu ograniczenie pijanistwa. W tekstach publikacji swieckich i trzeZzwosci

74 M. Sopocko, SzRic kazania o pijanstwie, ,Wiadomosci Archidiecezjalne Wilenskie”,
1934, nr 8, s. 3—11; tenze, Szkice kazania o abstynencji, \Wiadomosci Archidiecezjalne
Wilenskie”, 1936, nr 10, s. 25-29; tenze, Na Tydzien Wstrzemiezliwosci. Szkic kazania
o abstynencji, ,Nowa Biblioteka Kaznodziejska”, 1936, nr 50, s. 40—47; tenze, Szkice
kazan o abstynengji i pijanstwie, Wilno 1936.
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podkreslali wazng role abstynencji w polskim spoteczenstwie i ostrzegali przed konse-
kwencjami intensywnego picia. Propagatorami idei abstynencji w latach 1918-1939 byli:
Pawet Gantkowski, Rafat Radzittowicz, ksieza Jan Kapica i Michat Sopocko.

Stowa kluczowe: alkoholizm, abstynencja, 11 RP, patriotyzm, Pawet Gantkowski, Rafat
Radziwittowicz, ks. Jan Kapica, ks. Michat Sopocko.
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